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结亲交友添温暖 坦诚沟通见真情

——记机械工程学院“三进两联一交友”系列活动

为了进一步深化“三进两联一交友”活动内涵，加强疫

情期间师生交往交流交融，让师生关系更加亲密，同时做好

学生的心理疏导、情绪疏解，讲清当前疫情防控形势，教育

引导学生理性认识、积极配合自治区和学校各项防疫措施，

帮助同学们解决一些学习、生活中的实际问题，努力将校园

打造成温暖的避风港。新疆大学机械工程学院全体干部教师

于 2020 年 11 月 9 日至 11 月 15 日在全院范围内开展了“三

进两联一交友”系列活动。

我院党委高度重视本次“三进两联一交友”主题活动的

开展，结合学院实际，为本次活动的顺利开展做了充分的准



备工作。我院全体干部教师采用线上加线下的模式，认真联

系结对子学生，详细了解了结对子学生的基本生活和学习情

况，确保能够及时掌握所有学生的思想和心理状况，并且对

结对子学生所提出的问题一一进行了耐心答复，尤其是积极

疏导一些假期也没能返家同学的负面情绪，给同学们创造一

个快乐而舒心的生活环境。在与结对子学生共同进食堂用餐

的时候，老师们亲切地同学生们一起畅聊，学生们也分享了

自己所遇到的一些有趣的事情，时不时让食堂充满欢声笑

语，而老师更语重心长地告诉大家一定要做好疫情防护工

作，在学习之余要多锻炼身体，保持身心健康。在进宿舍的

活动中，老师们则关心同学们暖气热不热，同学们是否适应

晚上的睡眠环境，关注同学们的生活条件，同学们遇见的问

题在向老师反映过后也得到了及时解决。

本次“三进两联一交友”主题系列活动的开展，不仅再

次拉近了结对子师生的关系，更重要的是为同学们积极解决

生活中遇到的实际问题，真正做到了一切为了学生的活动主

旨，使同学们能够全身心的投入到学习中去。同时，在活动



进行的过程中，老师与结对子学生之间亲密无间的话语让同

学们在寒冷的冬季感受到来自亲人般的关怀。
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