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机械工程学院学生工作办公室 2020 年 11 月 5 日

直面疫情 调节心态
——记机械工程学院心理测评活动

为了帮助学生正确认识自我，关注自我心理健康，提

高心理素质，不断完善人格，全面提升广大师生的心理健

康水平。新疆大学机械工程学院于 2020 年 11 月 5 日晚在

南二教学楼 415、417 教室举行了心理健康测评活动，辅导

员王惟民老师负责组织开展，全体大一新生参加。

在这次活动中，我院邀请了专业心理咨询教师对在场

的同学们进行宣讲，让同学们对心理健康有一个正确的认

识。随后同学们按照老师指示登陆网站，根据要求开始测

评。测评中同学们遇上问题可以举手示意，老师上前解

决，心理委员则辅助老师完成任务。



2020 年的新冠肺炎疫情是人类百年未遇之大变劫，俗

话说“哪有什么岁月静好，只是有人替你负重前行”，疫

情中一直都是这些无时无刻一直在无私奉献的人们在为了

祖国、为了人民而努力。王惟民老师说：“疫情结束之后

我们第一时间该感谢的应该是这一群维护国家安全、维护

人民健康的可爱的人们。所以我们更没有理由让自己的心

理产生不健康的影响，开开心心有意义地度过每一天。”

心理健康是学生必不可缺的部分，同学们应当学会心

理调适的基本技巧，化解心理危机，激发学习内在动力，

建立和谐人际关系，促进身心健康和全面发展，提升学校

心理健康教育水平。心理健康在疫情中变成不可或缺的问

题，学校也对此提高了重视，本次心理测试内容也指向此

方面，通过本次测评，学校对每个学生在此次疫情中的经

历有所了解，同时同学们也对自己的心理情况有了更清晰

的认识，对以后的大学生活奠定了良好的基础。
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