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学宪法 讲宪法

——记机械工程学院 12.6 主题班会

为了加大学校对宪法的宣传力度，增强学生们对宪法的

了解，增强同学们的法律意识，帮助同学们塑造遵纪守法的

正确价值观。新疆大学于 12 月 6 日在南二教学楼开展了以

“学宪法，讲宪法”为主题的班会活动，此次会议由各班班

长主持，新疆大学机械工程学院全体学生参与此次活动。

随着学生陆续到场，主题班会开始。首先，班长在讲台

上为同学们介绍了宪法的大致内容和作用，重点强调了违犯

宪法的严重后果，学生们进一步了解了宪法的知识。随后团

支书播放“让英雄不再‘流血又流泪’民法典系列”微视频，

使同学们更生动地了解宪法的重要作用和重要性。之后团支



书也举出数个有关宪法使用的事例，让同学们明白我们身边

处处是宪法，法律与我们的生活息息相关，它就在我们身边

保护着我们的财产安全和人身安全。期间团支书也通过提问

的方式让同学们讲出自己对宪法的了解，并借此为大家说明

宪法的相关知识及如何利用宪法保护自己，呼吁同学们做一

个守法公民，做到知法、明法、不犯法，让宪法成为保护我

们的最强利剑和护盾而不是枷锁。

此次会议活动在班长及团支书的主持下顺利结束。通过

此次会议活动，同学们不仅增强了遵守宪法的意识，丰富了

对宪法内容和作用的了解，最重要的是树立了利用宪法这把

利剑保护自己的思想。同时此次活动也在同学们的心中点亮

了一盏“守法”的长明灯，让每一位同学都可以做一个守法

的好青年。
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