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机械工程学院分团委
机械工程学院学生工作办公室 2020 年 9 月 29 日

新学期 新起点 新征程

——记机械工程学院9.29团课观摩活动

新的学期，新的开始，为了提高机械工程学院各班级团日

活动整体水平，促进各团支部之间的相互学习、共同成长。新

疆大学机械工程学院于北京时间 2020 年 9月 29 日晚八点半以

线上的形式举办了主题团课观摩活动。此次团课观摩活动由机

械工程学院机械 19-1 班团支书主持，机械工程学院机械 19-1

班全体同学和其余各班团支书参与。

团课观摩活动开始，在分团委组织部部长胡尔西丹同学对

全体应参会团支部书记进行点名，确保参会人员全部到场后，

观摩活动正式开始。首先机械19-1班团支书带领大家齐唱团歌，

随后，刘昊同学引出了此次团课活动的主题——“新学期新起

点新征程”。新的学期开始了，新的征程也开始了，经过了抗

击疫情的体验，大家都多多少少有了对人生新的感悟，我们也

因此成长了许多，新的学期，我们要带着这些新的感悟而向前



走。团支书向大家提出了“如何面对新学期”这样的问题，同

学们积极发言，纷纷表示，新的学期要调整好心态，追求一个

规律的作息，努力学习专业课知识……在听毕同学们的发言后，

团支书也从作息习惯，环境卫生，生活规律等几个方面向大家

提出了几点建议，帮助迷茫的同学找准方向。其间，针对“如

何调整情绪”这个话题，同学们积极发言，团支书补充。“新

征程”，不仅仅是学习的新征程，也是中国抗疫的新征程。新

疆疫情突然爆发，新一轮的抗疫活动火速动员起来，而我们新

疆大学的学生，也理应为新疆抗疫中贡献自己的一份力量。团

支书以一连串与疫情相关的数字冲击着我们的心灵，告诉我们

新疆为抗疫做出的牺牲和取得的成就，最后，团支书带领大家

讨论并呼吁，我们在校内的学子，一定要切切实实的履行防控

防疫的要求，把好疫情防控的每一道关。

此次团课观摩活动严格按照团课流程规范开展，即给其

他班级尤其是 2020 级新生班级做了一次良好的示范，也让其

他班级能够优化自己的活动，提供了示范和榜样。同时，也是

给参与班级上了一次良好的教育活动，此次观摩帮助同学们树

立了新学期正确的学习观念，也强化了同学们防疫抗疫的意



识，给学校的疫情防控工作带来了极大便利。
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